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9.6［木］

■開催時間／10:00～11:30 ■対象／

就活スタートアップセミナー

就職活動・転職活動、何から始めればよいかわからない…。これまでのふり
返りはされていますか？求人条件の整理はされていますか？基本的な就職活
動の流れを確認し、失敗しない就職活動のコツをお伝えします。

9.7［金］

■開催時間／14:00～15:30 ■対象／

「応募書類って、手書き作成とパソコン作成のどちらがいいの？」など、今さ
ら聞けない履歴書や職務経歴書の作り方を、基礎の基礎からわかりやすく解
説します！あなたの応募書類、見直してみませんか？

9.11［火］

■開催時間／10:00～11:30 ■対象／
幸運をひきよせる
「プランド･ハプン･スタンス」を学ぼう

人生はなかなか思い通りにはいかないものです。ぼんやりしていても、今の
状況は変わりません。新しい一歩を踏み出すきっかけに「プランド・ハプン・
スタンス」を学んでみませんか ?
開催場所：ハローワーク布施

9.13［木］・28［金］

■開催時間／10:00～12:00 ■対象／

Excel講座～基礎編～

Excel の基本操作を振り返りたい…。最近使っていないので自信がない…。そ
んな方へ！四則演算、基本関数を使った表作成で基本操作を振り返ってみま
しょう。

9.13［木］

■開催時間／14:00～16:00 ■対象／

ホワイト企業の選び方

ホワイトと言われる企業とブラックと呼ばれる企業の違いとは？広告や求人
内容、説明会、面接、内定時など、各々の場面で確認できることとは？企業
選びの際に見落としがちなポイントを押さえ、失敗しないためのノウハウを
伝授します！ 開催場所：ハローワーク布施

9.14［金］ 9.19［水］

9.26［水］ 9.27［木］

■開催時間／14:00～16:00 ■対象／

■開催時間／10:00～12:00 ■対象／

声みがきで印象アップ！

東大阪市内企業魅力発見シリーズ！
（物流センター・倉庫編） 【子連れOK】ママさんのざっくばらん座談会

■開催時間／14:00～15:30 ■対象／

■開催時間／14:00～15:30

■開催時間／10:00～11:30

■対象／

■対象／

就職を控えた子どもを持つ保護者向けに、若者を取り巻く最近の就活事情と
労働市場の動向などをお伝えします。親世代とは異なる就活の流れについて
学びながら、「今」、親としてできることを一緒に考えてみませんか？

働く条件って十人十色ですよね。今まで知らなかった東大阪市内企業の 魅力
ややりがいなどを発見することで、今後の就活の視野（選択肢）を広げてみ
ませんか？

「声」は、第一印象の約 4 割を決める大切な要素です。短時間で相手にアピー
ルをしなくてはならない面接では、結果に影響が出ます。このセミナーでは、
現役のアナウンサーが発声や滑舌練習、声の表現方法などをお伝えします。
ぜひこの機会に「声」の力を実感してみませんか？

子育て中のママが働きたいと思ったとき… “子育ても大切にしたいけれど、
何かしたい！　将来働くために、今、何をしたら？” ママならではの心配事っ
てたくさんありますよね。そんな気持ちを “3 人の子どもをもつママ講師” と
ざっくばらんにお話してみませんか？

実務での使用率が高い「IF 関数」とグラフ作成の基礎をあわせてご紹介します。
「IF 関数」の基本的な使い方を振り返り、資料作成にかかせないグラフ作成の
基礎を学んで就職活動への自信につなげましょう。

Excel講座～関数とグラフ編～

☆親活のススメ☆今の就活事情を知ろう！！

今さら聞けない応募書類の作り方
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※対象／学生から第二新卒までの子どもをお持ちの保護者
  

[持ち物] 手鏡


