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グループワーク・グループディスカッションの重要ポイントを具体的にお伝え
します！採用担当者が何を見て、どのように判断しているのか。実際のグルー
プワーク体験を通して、理解しましょう！

貴女の夢を現実にするために「夢ノート」を書いてみませんか ? 性格に合わ
せた夢ノートの書き方をご紹介します。「夢ノート」で貴女の未来を Happy
にして下さい。

「応募書類で落とされてなかなか面接までいけない…」「職務経歴書の書き方
ってこれで合っている？」手書き作成がいいか？パソコン作成がいいか？な
ど、今さら聞けない基本の履歴書・職務経歴書の作り方を徹底解説！あなた
の応募書類、見直してみませんか？

「昔は使っていたけれど・・・」「もう一度基本操作を振り返りたい・・・」
基本操作と四則演算、基本関数を使った表作成で基礎を振り返り、自分のス
キルの錆び落としをしてみませんか？
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「働きたいけど、仕事と家事育児の両立なんて考えられない！」と不安を抱え
ているママにおススメのチーム育児。６ヶ月間の育休をとったパパ講師が、
どのように夫婦で家事育児を協力し合えるようになったのか？どんな話合い
があったのか？などの体験談や、夫をイクメンにする方法を教えます。

四則演算だけではなく、ビジネスシーンで役に立つ関数をご存知ですか？作
業の効率アップも間違いなしの COUNTIF、SUMIF、IF を体験してみましょ
う。

このセミナーでは、自己PRとして今まで取り組んできたこと、今出来ること、そして
応募先企業で何がしたいかを簡潔に纏める方法や、「なぜ当社なのか？」という採
用担当者の疑問に答えられるように、応募にあたり自分の方向性と企業のベクト
ルが合っているかの整理方法をお教えします。

就職活動、転職活動に失敗した講師の経験談を基に「しくじったから分かったこ
と」「今だからこそ気付くこと」などを皆さんにお伝えし、働き方や就職活動の進め
方のアドバイスを行います。

様々なビジネス文書作成に欠かせない Word 操作は、オフィスワーカーの必
須スキル。ページ設定やインデント、表の作成といったお役立ち機能を利用
して、Word の基本的な機能を正しくマスター、見栄えのいい文書を効率よ
く作成しましょう！
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